
Paciente con riesgo CV bajo < 10% en 10 años
Prevención primaria

Paciente con riesgo CV bajo < 10% en 10 años
Prevención primaria

Cribaje solicitando Perfil 9 “Cribaje de dislipemias”: anual Cribaje solicitando Perfil 9 “Cribaje de dislipemias”: anual 

Colesterol < 250 mg/dLColesterol < 250 mg/dL
Colesterol < 400 mg/dL
ó LDL < 260 mg/dL

Colesterol < 400 mg/dL
ó LDL < 260 mg/dL

Confirmar con perfil 
lipídico en 2–6 semanas

Confirmar con perfil 
lipídico en 2–6 semanas

Cambios en estilo de vida 
terapéuticos 6-9 meses

Cambios en estilo de vida 
terapéuticos 6-9 meses

CT 250-300 mg/dLó
LDL  160-190 mg/dL

CT 250-300 mg/dLó
LDL  160-190 mg/dL

CT ≥ 300  mg/dL
ó LDL > 220 mg/dL

CT ≥ 300  mg/dL
ó LDL > 220 mg/dL

Promocionar Estilos de 
vida saludable

Promocionar Estilos de 
vida saludable

Mantener  cambios en 
estilo de vida terapéuticos

Mantener  cambios en 
estilo de vida terapéuticos

Tratamiento farmacológico + 
Cambios en estilo de vida terapéuticos

Tratamiento farmacológico + 
Cambios en estilo de vida terapéuticos

Objetivo terapéutico 
cumplido

Objetivo terapéutico 
cumplido

Perfil lipídico
Reevaluación riesgo anual

Perfil lipídico
Reevaluación riesgo anual

CAPÍTULO 4: DISLIPEMIA Y ABORDAJE DEL RIESGO 
CARDIOVASCULAR
Algoritmo 8: Dislipemias. Prevención primaria Riesgo Bajo

Perfil 10 cada 3 mesesPerfil 10 cada 3 meses

Sí

No


